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A DC: 0–5TM numerikus kódjai

A DC: 0–5: A csecsemő- és kora gyermekkori lelki egészség és fejlődés zavarainak diagnosztikai klasszifikációs rendszere kötetet 2016-ban 
jelentette meg a ZERO TO THREE. A kötetben a zavarok elnevezései még numerikus kódok nélkül szerepeltek. Ahogy a DC: 0–5-öt 
elkezdték alkalmazni világszerte, világossá vált, hogy ha a DC: 0–5-be foglalt zavaroknak is lennének numerikus kódjai, az elősegíthetné 
a kötet által leírt zavarok bevonását az egészségügyi ellátási rendszerekbe és az elektronikus egészségügyi nyilvántartásokba. 

A DC: 0–5 rendszerhez rendelt numerikus kódok biztosítják a következetességet a különböző zavarokat tartalmazó listák között, és 
megelőzhetik a félreértéseket és az egyértelműség hiányát olyan esetekben, amikor a vizsgálati szakvéleményeket más nyelvekre fordítják le. 

A diagnosztikai rendszer felülvizsgálati munkacsoportja a skandináv országok DC: 0–5 munkacsoportjának képviselőivel szoros 
együttműködésben a következő numerikus kódokat rendelte a DC: 0–5-ben leírt zavarok mellé.

10 Az idegrendszer fejlődési zavarai
10.1 Autizmus spektrum zavar
10.2 Korai atipikus autizmus spektrum zavar
10.3 Figyelemhiányos/hiperaktivitás zavar
10.4 Kisdedkori túlaktivitás zavar
10.5 Globális fejlődési késés
10.6 Nyelvfejlődési zavar
10.7 A mozgáskoordináció fejlődési zavara
10.8 Az idegrendszer egyéb fejlődési zavara csecsemő- és kora gyermekkorban

20 A szenzoros feldolgozás zavarai
20.1 Szenzoros túlérzékenység zavar
20.2 Csökkent szenzoros érzékenység zavar
20.3 Egyéb szenzoros ingerfeldolgozási zavar

30 Szorongásos zavarok 
30.1 Szeparációs szorongás zavar
30.2 Szociális szorongás zavar (szociális fóbia)
30.3 Generalizált szorongás zavar
30.4 Szelektív mutizmus
30.5 Újdonsággal szembeni gátoltság zavar
30.6 Egyéb csecsemő- és kora gyermekkori szorongás zavar

40 Hangulati zavarok
40.1 Kora gyermekkori depresszív zavar
40.2 Kora gyermekkori szabályozatlan düh és agresszió zavar
40.3 Egyéb kora gyermekkori hangulati zavar

50 Kényszeres és kapcsolódó zavarok
50.1 Kényszeres zavar
50.2 Tourette-zavar (Tourette-szindróma)
50.3 Motoros vagy vokális tik zavar
50.4 Trichotillománia (hajtépkedés zavar) 
50.5 Csecsemő- és kora gyermekkori bőrkapirgálás/bőrtépkedés zavar
50.6 Egyéb kényszeres és kapcsolódó zavar
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60 Alvás-, táplálkozási és evés-, valamint sírászavarok
60.1 Elalvási zavar
60.2 Éjszakai ébredések zavar 
60.3 Részleges ébredéssel járó alvászavar
60.4 Kora gyermekkori lidérces álom zavar
60.5 Túlevés zavar
60.6 Csökkent táplálékbevitel zavar
60.7 Atipikus evés zavar
60.8 Excesszív sírászavar
60.9 Egyéb alvás-, táplálkozási és evés-, valamint excesszív sírászavar csecsemő- és kora gyermekkorban

70 Trauma, stressz és depriváció okozta zavarok
70.1 Poszttraumás stressz zavar
70.2 Alkalmazkodási zavar
70.3 Komplikált gyász zavar csecsemő- és kora gyermekkorban
70.4 Reaktív kötődési zavar
70.5 Gátolatlan társas kapcsolati zavar
70.6 Egyéb trauma, stressz és depriváció okozta zavar a csecsemő- és kora gyermekkorban

80 Kapcsolati zavarok
80.1 Kapcsolatspecifikus zavar csecsemő- és kora gyermekkorban


