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1. táblázat.   A gondozás dimenziói
Jelezze, hogy az egyes gondozási dimenziók hogyan járulnak hozzá a kapcsolat minőségéhez!

Gondozási dimenzió

A kapcsolati minőséghez való
hozzájárulás

Erősség Nem ad okot 
aggodalomra

Aggodalomra ad 
okot

A fizikai biztonság biztosítása

Az alapvető szükségletek (pl. élelem, higiénia, ruházat, lakhatás, 
egészségügyi ellátás) biztosítása

Pszichés elkötelezettség és érzelmi odaszentelődés a csecsemő/
kisgyermek felé 

Keretek és rutinok kialakítása

A csecsemő/kisgyermek érzelmi szükségleteinek és jelzéseinek 
felismerése és válaszadás

Distressz esetén megnyugtatás

Tanítás és társas stimulálás

Szocializáció

Fegyelmezés

Játékban és örömteli tevékenységekben való részvétel

Érdeklődés a csecsemő/kisgyermek saját tapasztalatai és 
látásmódja iránt

Reflektivitás képessége a csecsemő/kisgyermek fejlődési 
pályájának megítélésekor

A csecsemő/kisgyermek véleményének/szempontjainak 
elfogadása a fejlődési szintjének megfelelő módon

A gondozó–csecsemő/kisgyermek kapcsolatban jelentkező 
ambivalens érzések tolerálása

Határozza meg / írja le a gondozó szerepét a kapcsolat alakításában:


