Pszichoszocidlis és kérnyezeti stresszorok listaja csecsemék/kisgyermekek vizsgalatahoz

Ez a lista keretet nyujt a klinikus szdmadra arra, hogy (1) a csecsemét/kisgyermeket és csaladjat éré6 megélt stressz szamos lehetséges
forrasat azonositani tudja, és (2) feltiintethesse ezek id6tartamat és sulyossagat.

A stresszorok kumulativ (halmozott) stlyossaganak felismeréséhez a klinikusnak fel kell tarni a csecsemé/kisgyermek helyzetébdl
adddo stressz Osszes forrasat. Palddul egy nevel6sziil6knél elhelyezésre keriil csecsemd/kisgyermek abuzus, sziil6i pszichiatriai beteg-
ség, szeparacid és szegénység hatdsat is atélheti. Minél tobb stresszor van jelen, ezeknek annal artalmasabb hatdsa lehet a csecsemére/
kisgyermekre.

Pszichoszocialis és kérnyezeti stresszorok listaja
(Minden stresszort, mely a gyermek szempontjabdl fontos, szerepeltessen a listaban!)

Stresszorok Eletkor a stresszor Megjegyzések, melyek tartalmazzak
kezdetekor az id6tartamot és a stlyossagot
(honapokban)

Kihivasok a csecsemd/kisgyermek csaladjaban és az elsédleges tamogato csoportban

Akkulturacié (kultdra elvesztése) és nyelvi
konfliktusok

Testvérek sziiletése

Valtozas az elsddleges gondozé személyében

Csalddon beliili blinelkovetés

A sziil6 vagy egy fontos gondoz6 halala

Mas fontos személy halala

Masik csalddtag halala

Csalddon beliili erdszak

Erzelmi bantalmazas

A csalad szocidlis izolacidja
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Stresszorok

Eletkor a stresszor
kezdetekor
(honapokban)

Megjegyzések, melyek tartalmazzak
az id6tartamot és a stlyossagot

Az anya vagy az apa tavolléte

A csaldd szamdra nem megfelel§ tarsas
tdmogatds

Csaladtag bebortonzése

A csecsemé/kisgyermek drokbefogadasa

A csecsemé/kisgyermek elhanyagolasa

A csecsemé/kisgyermek fizikai bantalmazasa

A csecsemd/kisgyermek nevelésziilokhoz
helyezése

A csecsemé/kisgyermek intézményi gondozas-
ba keriilése

A csecsemé/kisgyermek ujraegyesitése a
szil6vel tartds szeparaci6 utan

A csecsemé/kisgyermek szexualis bantalma-
zasa

A szul6 vagy gondozo testi betegsége
(jeloljiik, hogy akut vagy krénikus)

A testvér vagy mas csaladhoz tartozoé személy
testi betegsége (jeloljiik, hogy akut vagy
kronikus)

A csaladhoz tartozé személy lelki egészség
problémai

Uj felnétt keriil a csalddba
(plL. szerelmi partner)
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Stresszorok

Eletkor a stresszor
kezdetekor
(honapokban)

Megjegyzések, melyek tartalmazzak
az id6tartamot és a stlyossagot

Uj csecsemé/kisgyermek keriil a csaladba (nem
testvér sziiletik; pl. 6rokbe fogadassal, part-

ner hozza magaval, fogadott/nevelt gyermek
érkezik)

A csecsemd/kisgyermek életében jelentds sze-
mélyt trauma éri

A sziil6 vagy gondoz6 viszalya vagy konfliktusa
(nem fizikai)

A sz11l6 vagy gondoz6 valdsa vagy szeparacidja

A szul6 vagy gondozo lelki egészség problémai

A s7iil6 vagy gondozé ujrahdzasoddsa

A szul6 vagy gondozo szeparacidja a csecsemd6-
t6l/kisgyermektdl (pl. masik telepiilésen van
munkdja, kérhazi apolasban részestil)

A sziil6 vagy gondoz6 szerhasznald

A csalddban él6 més csecsemd/kisgyermek
eltavolitasa otthonrdl

Stlyos viszaly vagy er6szak a testvérrel

Csaladtag szerhasznalata

Fiatalkoru sziil6

Bejosolhatatlan otthoni kdrnyezet

Bizonytalan csaladszerkezet
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Stresszorok

Eletkor a stresszor
kezdetekor
(honapokban)

Megjegyzések, melyek tartalmazzak
az id6tartamot és a stlyossagot

Kihivasok a tarsadalmi kornyezetben

A csaldd diszkrimindciot
vagy rasszizmust él meg

Bevandorlo statusz

Nincs megfeleld hozzaférés az egészségiigyi
ellatashoz

Kortarsak altali bantalmazas (bullying) éri
a csecsemoOt/kisgyermeket

A csecsemé/kisgyermek tantja kozosségi
erészaknak

Menekiilt statusz

Nem biztonsagos lakékornyezet

Az oktatas vagy a napkdzbeni ellatas kihivasai

Tobbszoros véltozasok (fluktuacid) a gondozast
nyujtok személyében

A szl vagy gondoz6 alacsony szintl
muveltsége

A Korai tanuldsi kdrnyezet és az otthonon kiviili
napkozbeni ellatas alacsony szinvonala (pl. egészség-
re és biztonsagra vonatkozo aggalyok, a csecsemdk/
kisgyermekek aranya magas a gondozdk szaméhoz
képest és nagy a csoportlétszam, az alkalmazottak-
nak nem megfeleld a képzettsége, hianyzik a tarsas
és érzelmi fejl6désre val6 odafigyelés)

Lakhatdsi kihivasok

Kilakoltatas vagy kizards az otthonbol

Hajléktalansag
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Stresszorok

Eletkor a stresszor
kezdetekor
(honapokban)

Megjegyzések, melyek tartalmazzak
az id6tartamot és a stlyossagot

Nem megfeleld, nem biztonsagos
vagy tulzsufolt lakashelyzet

Gyakori koltozések

Gazdasagi és foglalkoztatasi kihivasok

A szul6 veszélyes vagy stresszes
munkakoriilményei

A taplalékhoz valé bizonytalan hozzaférés

Sulyos eladésodas

Katonai bevetés vagy visszailleszkedés

Sziil6 munkanélkiilisége vagy bizonytalan
munkahely

Szegénység vagy szegénység kozeli helyzet

A csecsemd/kisgyermek egészsége

A csecsemét/kisgyermeket ért baleset vagy
sériilés (pl. allat harapasa, utas egy balesetet
szenvedd jarmiiben)

A csecsemd/kisgyermek korhazi apolasa

A csecsemé/kisgyermek testi betegsége (akut
vagy kronikus)

Féajdalmas vagy ijesztd orvosi beavatkozas(ok)

Varanddssaggal 0sszefiiggd stresszorok
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Stresszorok

Eletkor a stresszor
kezdetekor
(honapokban)

Megjegyzések, melyek tartalmazzak
az id6tartamot és a stlyossagot

Jogi vagy biintetés végrehajtassal kapcsolatos kihivasok

A gyermekvédelmi hatdsag bevondsa

Orizetbe vételi targyalds

A csecsemé/kisgyermek blinelkovetés tantja

A szul6 blinelkovetés dldozata

A szl letartoztatasa

A szul6 kitoloncoldsa

A szil6 bebortonzése, vagy bortonbdl
szabadulasa

Nem dokumentalt bevandorld statusz

Egyéb

Emberrablas (Jelolje, hogy csaladtagrol vagy
nem csalddtagrol van szo!)

Természeti katasztrofa (pl. hurrikan, foldrengés)

Jarvanyos megbetegedés

Mas egyéb (Kérjiik, ismertesse!)

Terrorizmus

Héboru

Figyelem: A ,,sziil6” sz6 a sziil6szerepet betdlt6 gondozasi személyekre vonatkozik.
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